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共青团广东培正学院委员会文件   
培正团〔2022〕28 号  

 
共青团广东培正学院委员会 

关于开展 2022 年“青马工程”学员集体备课及

宣讲活动（春季）的通知 
 

各二级学院团委： 

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，贯彻

落实习近平总书记关于青年工作的重要思想，深化推进“青马工

程”，用真理的力量武装青年，用信仰的味道感召青年，牢记党

和国家的殷切希望，不负新时代青年的光荣使命。根据广东共青

团、广东省学生联合会《关于开展 2022 年广东大学生“青马工

程”学员集体备课及宣讲活动的通知》的工作部署，强化全校“校

—院”两级“青马工程”培训班（以下简称“青马班”）学员联

动培养，着力为党培养坚定可靠、堪当重任的青年政治骨干，以

实际行动迎接党的二十大胜利召开，校团委决定开展 2022 年“青

马工程”培训班学员集体备课及宣讲活动（春季），现将有关事
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项通知如下。 

一、活动时间 

2022 年 5 月至 6月 

二、活动对象 

第四期“校—院”两级“青马班”学员，以青马小组为单位

开展活动（院级“青马班”可参考校级“青马班”进行分组）。 

三、活动内容 

（一）集体备课时间 

2022 年 5 月 18～31 日 

（二）集体备课内容 

重点学习党领导下的中国青年运动的百年历程。紧紧围绕

《习近平与大学生朋友们》书籍、《团的光辉历史》视频团课、

《新时代的中国青年》白皮书、《新时代加强和改进共青团思想

政治引领工作实施纲要》《习近平总书记在庆祝中国共产主义青

年团成立 100 周年大会上重要讲话》等，以线上线下相结合的方

式开展集中学习研讨和备课。每 1小组须进行至少 2 门课题的备

课，其中《习近平总书记在庆祝中国共产主义青年团成立 100 周

年大会上重要讲话》为必选课题。校级“青马班”须形成 1门校

级“青马工程”学员示范宣讲课，院级“青马班”须至少形成 8

门院级“青马工程”学员示范宣讲课（每个院级“青马班”至少

形成 1门院级“青马工程”学员示范宣讲课）。课程时长为 40 分

钟左右。 



 

- 3 - 

（三）课程审核 

经过集中备课后，校院两级“青马班”各青马小组需于 2022

年 6 月 1 日前上交 1 份课程视频进行审核，其中校级“青马班”

视频上交至校团委组织部进行审核，院级“青马班”视频上交至

二级学院团委组织部进行审核，审核通过后，方可进行主题宣讲。

课程审核工作须于 2022 年 6 月 5日前完成。 

（四）主题宣讲 

经过课程审核，形成示范课程之后，“校—院”两级“青马

班”学员须在 2022 年 6 月 6～24 日进行巡回宣讲。校级“青马

班”学员以校级青马小组为单位到二级学院进行宣讲，1个青马

小组需进行至少 8 场主题宣讲（1 个二级学院至少进行 1 场），

宣讲对象为二级学院团委、学生会成员、院级“青马班”成员、

班级团支部代表等；院级“青马班”学员以院级青马小组为单位

到团支部进行宣讲。原则上校院两级“青马班”每名学员每学期

开展不少于 1次的专题授课或主题宣讲。根据疫情防控形势，可

视情况采取线上线下相结合的形式开展。 

四、活动安排 

校院两级“青马班”有序组织本级“青马班”学员参与集体

备课及宣讲活动，校级青马小组、各二级学院团委组织部将活动

有关情况于 6 月 24 日前报送至校团委组织部邮箱，邮件主题与

文件统一命名为：校级/XX 学院+“青马班”备课宣讲+春季学期

材料，具体包括： 
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（一）文字总结。介绍本学期本小组“青马班”学员集体备

课及宣讲活动的实施情况，包括“青马班”学员的报名及实际参

与人数、集体学习情况、宣讲授课情况，重点说明活动的成效、

特色及创新之处，字数 800 字以内。 

（二）活动图片。不少于 5 张反映活动概况的优质图片，要

求 1M 以上，清晰命名，画面清晰，能表现现场气氛活力。 

（三）课程课件。包括 PPT 课件以及 40 分钟的课程视频，

视频要求图像清晰，音频无噪音，视频格式为 mp4，画面大小为

横屏 16:9，上交作品中尽量避免添加遮挡画面元素的特效素材，

如闪光特效或者 LOGO 等。作品若使用他人肖像或者照片、视频

等元素，必须规范注明来源，并取得所有权人的授权，作品所涉

及的版权等问题由作者自负。 

（四）心得体会。开展宣讲授课的“青马班”学员的感受体

会（不少于 20 篇）以及参与听课的学员学习心得（不少于 20 篇），

体裁字数不限。 

五、工作要求 

（一）提高政治站位，充分认识培养青年政治骨干人才的重

大意义，做好“青马班”学员集体备课和宣讲授课的部署工作，

积极发动“校—院”两级“青马工班”学员报名。同时做好场地、

指导教师培训等各项保障工作。 

（二）加大动员力度，扩大活动覆盖面，确保本次活动取得

扎实成效。同时，要注意做好疫情防控预案，开展过程中注重结
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合学校实际，避免产生舆情风险。 

（三）加大宣传力度，充分发挥各级团学新媒体矩阵作用，

用好各类新媒体平台进行广泛宣传，营造浓厚学习氛围，展现我

校“青马班”学员及培正青年学子的良好精神风貌。 

（四）各级“青马班”学员要以集中学习、专题研讨等形式，

不断提升自身理论素养和思想认识水平，做到真学真懂真用。同

时，要定期向各级团组织汇报学习进度或宣讲授课情况，及时反

馈过程中存在问题和遇到困难，不断提升课程质量，打造精品课

程。 

（五）校级“青马班”学员相关表现将作为“优秀学员”评

选的重要依据；院级“青马班”相关活动开展情况将作为评选2022

年度“五四红旗团委（标兵）”的重要依据。 

联 系 人： 黄  都  张远静（学生） 

联系电话：020-86710042 

工作邮箱：gdpzxytw@126.com 

 

附件：1.推荐学习材料全文 

      2.第四期校级“青马班”分组情况 

 

 

 

共青团广东培正学院委员会 

   2022 年 5 月 25 日 
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附件 1 

推荐学习材料全文 

 

材料一：《习近平与大学生朋友们》 

 

 

 

材料二：《团的光辉历史》 
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材料三：《新时代的中国青年》 

 

 

 

材料四：《新时代加强和改进共青团思想政治引领工作实施 

纲要》 
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附件 2 

第四期校级“青马班”分组情况 

 

第一组 

（14 人） 

张远静（组长）、莫端庆、陈显柯、陈艳婷、吕建鹏、

潘康特、秦黎阳、王文敏、林浩丽、张博文、杨湘悦、

陈梓淳、胡安琪、陈鑫杰 

第二组 

（14 人） 

胡舒晴（组长）、曾建华、李文霞、黄雅梅、梁芷嫣、

林  楷、谢艺欣、郭晓蝶、许浩芸、何绮游、刘海彬、

麦  昕、简振亮、高  飞 

第三组 

（14 人） 

陈威扬（组长）、孙慧燕、冯  胜、吴诚骞、吴璐瑶、

李颖恩、梁静怡、周雨晴、马  悦、吴南泳、秦  冉、

刘  欢、成绮情、钟嘉颖 

第四组 

（13 人） 

薛  琳（组长）、黄小芬、方树潘、陈  帆、阮志诚、

胡佳悦、黎敏怡、全冰冰、张欢欢、黄可妍、刘梓豪、

陈俊宇、丁一泷 

第五组 

（14 人） 

孙优贤（组长）、李梅娟、郭宝瑩、林淑芬、胡  莹、

李燕君、蔡静娜、何  旋、周非凡、蔡尚昊、张柏皓、

吴咏欣、罗  晖、蔡燊林 

第六组 

（13 人） 

温舒炫（组长）、梁雅诗、黄子茵、田志炫、刘必顺、

谢凯辉、曾国焕、沓静思、郝卓雅、彭泉海、卢靖雯、

王  嘉、黄金灿 

 

 

  抄送：董事会、校领导、党委办公室。                             

广东培正学院办公室                     2022 年 5月 25 日印发   
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